JOGOS DE AVENTURA E NATUREZA

Governo do Estado do Parana

Federacao de Desportos Aquaticos do Parana
NATUREZA

AGUAS ABERTAS — JOGOS DE AVENTURA E NATUREZA 2026
REGULAMENTO ESPECIFICO

1. INFORMAGOES GERAIS DO EVENTO

DADOS GERAIS DO EVENTO

EVENTO INSCRICGES
—1 U, — —
EEg| DATA - LOCAL EE| DATA [ 1 site
Matinhos (PR) .

26/07/2026 Praia Mansa de Caiobs 02 a 10/07/2026 | TchibumRaceManager
@ PROVAS | 202, VAGAS &2, VALORES

400m 50 vagas RS 20,00 (vinte reais)

1.500m 130 vagas RS 30,00 (trinta reais)

5.000m 50* vagas RS 30,00 (trinta reais)

(*) A prova de 5.000 metros sera a SELETIVA para o Jogos da Juventude 2026, organizado pelo Comité
Olimpico do Brasil para atletas de 14 a 16 anos. Estarad convocado o/a atleta (nascido/a em 2010, 2011 ou
2012) que alcance a melhor Colocacdo Geral da prova, do seu respectivo naipe.

Asseguramos vagas reservadas para atletas nascidos em 2010, 2011 ou 2012, sem limite pré-estabelecido.
As demais categorias da prova terdo um limite de 50 vagas.

1.1. O evento é promovido pelo Governo do Estado do Parand, por meio da Parana Esporte, em parceria
com a Federagao de Desportos Aquaticos do Parana (FDAP).

1.2. As provas serao disputadas conforme regras oficiais da WORLD AQUATICS, complementadas pelas
disposicOes deste regulamento.

1.3. A organizac¢do podera alterar horarios, percursos, distancias, formato das provas ou até cancelar o
evento em razdo de: a) condi¢cGes climaticas; b) condi¢Ges de seguranca; c) temperatura da agua; d)
condi¢des maritimas; e) forca maior; f) determinacées de autoridades competentes.

1.4. Todos os participantes deverao participar do briefing oficial de sua respectiva prova. Durante o qual
podem ser repassadas novas orientacdes de percurso, seguranca e condi¢des especificas do dia do
evento.

2. PROVAS, PROGRAMAGAO E CHECK-IN

2.1. O evento conta com a seguinte programacgao:

Prova Inicio Check-in Fim Check-in Largada Tempo limite da Prova
5.000m 06h00 07h00 07h15 02h30min
400m 07h00 09h40 09h55 00h30min
1.500m 07h10 10h10 10h25 01h10min
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2.2. Os participantes devem comparecer preferencialmente com antecedéncia minima de 1 (uma) hora da
respectiva largada para realizagdao dos procedimentos de check-in.

2.3. O check-in é obrigatério para todos os participantes e compreende: a) conferéncia documental;
b) validagdo da inscri¢do; c) retirada de touca; d) marcagao corporal; e) orientagGes operacionais.

2.4. Para realizagao do check-in, sera obrigatdria a apresentacao de documento oficial com foto, fisico ou
digital, sendo aceitos: a) RG/CIN; b) CNH; c) Passaporte; d) Carteira de Trabalho.

2.5. Apdés o encerramento do hordrio limite de check-in da respectiva prova, o participante sera
considerado ausente (DNS) e ndo podera participar da largada.

2.6. Eventuais divergéncias cadastrais ou inconsisténcias identificadas no check-in deverdo ser
imediatamente comunicadas a organizacao.
3. INSCRICOES

3.1. As inscri¢cOes serdo realizadas exclusivamente por meio da plataforma Tchibum Race Manager, da
SportsTimingBrasil, disponivel no link: https://tchibum.sportstimingbrasil.com

3.2. A participacdo é aberta a atletas e nadadores aptos a pratica de natacdo em aguas abertas, observadas
as idades minimas e categorias especificas de cada prova.

3.3. O processo de inscricOes sera dividido em dois periodos:
a) Lote 1 — Vagas Iniciais: de 02 a 10/07/2026;

b) Lote 2 — Vagas Remanescentes: 13 e 14/07/2026, destinado exclusivamente ao preenchimento de
vagas eventualmente remanescentes ou em razdo de inscricdes canceladas devido a NAO
PAGAMENTO.

3.4. As inscri¢es serdo fechadas automaticamente apds o preenchimento total das vagas disponiveis em
cada prova.

3.5. Cada inscrigao é individual, pessoal e valida exclusivamente para a prova selecionada no momento
da inscrigao.

3.6. Valores de Inscrigao:
400m: RS 20,00 (vinte reais);
1.500m: RS 30,00 (trinta reais);
5.000m: RS 30,00 (trinta reais).

3.6.1. Exclusivamente para a prova de 5.000m, atletas elegiveis a Seletiva dos Jogos da Juventude
2026 (nascidos em 2010, 2011 ou 2012) estarao isentos da taxa de inscrigdo.

3.7. O pagamento devera ser realizado obrigatoriamente no ato da inscricdo, via PIX ou boleto bancario,
disponibilizado diretamente na plataforma de inscricao.

3.8. Somente inscricdes devidamente quitadas serao consideradas validas.

3.9. Apds a confirmagdo do pagamento, ndo é permitida, sob nenhuma hipdtese: a) troca de prova;
b) transferéncia de inscricdo; c) substituicdo de participante.

3.10. O valor da inscricdo, uma vez pago, ndo serd devolvido ao inscrito, incluindo casos de: a) desisténcia;
b) auséncia no evento; c) desclassificacdo; d) alteracdo de percurso; e) cancelamento parcial ou total do
evento.
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3.11. O correto preenchimento das informacgdes cadastrais é de inteira responsabilidade do participante ou
responsavel legal. Qualquer inconsisténcia ou erro nos dados fornecidos pode impactar na nao
participacao no evento.

3.12. O termo de responsabilidade sera aceito digitalmente no momento da inscri¢do, sendo condigdo
obrigatodria para participacao no evento.

3.13. A efetivacdo da inscricao implica ciéncia e aceitacdo integral deste regulamento.

4. CATEGORIAS
4.1. As provas serdo disputadas nos géneros feminino e masculino.
4.2. Todas as provas terao carater individual.

4.3. Participantes da categoria Pessoas com Deficiéncia (PCD) poderdo solicitar acompanhamento de
apoio (“Anjo”), mediante comunicagao prévia a organizagao.

4.3.1. Os acompanhantes de apoio deverdao obrigatoriamente identificar-se junto a organizacao
durante o check-in.

4.3.2. O acompanhante de apoio tera funcao exclusivamente assistencial e de seguranca, nao
podendo:
a) conduzir fisicamente o participante;
b) impulsionar deslocamentos;
c) interferir competitivamente na prova;
d) prejudicar outros participantes.

4.3.3. O acompanhante devera respeitar integralmente as regras contidas neste regulamento.
4.4. Serd considerada a idade do participante em 31 de dezembro de 2026.
4.5. As categorias e classes oficiais de cada prova sdo definidas conforme tabelas especificas anexas na
ultima pagina deste regulamento.
5. REGRAS GERAIS DAS PROVAS

5.1. Todos os participantes deverdao cumprir integralmente as regras oficiais da WORLD AQUATICS, bem
como as determinac¢des desse regulamento, da arbitragem e da organizagao.

5.2. O uso da touca oficial fornecida pela organizacao é obrigatdrio durante todo o percurso da prova.
5.2.1. Aretirada da touca oficial durante a prova podera resultar em desclassificacao.
5.3. E permitido o uso de boias de seguranca especificas para aguas abertas.

5.3.1. Participantes que utilizarem boias deverdo posicionar-se na atras dos demais participantes no
momento da largada.

5.4. Todos os participantes deverdao cumprir integralmente o percurso oficial determinado pela
organizagao.

5.5. As boias de contorno obrigatodrias e orientagdes especificas do percurso serdao apresentadas durante
o briefing oficial da prova.

5.6. E obrigatério respeitar os tempos limites de cada prova:
a) 400m: 30 minutos;
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b) 1.500m: 1 hora e 10 minutos;
¢) 5.000m: 2 horas e 30 minutos.

5.6.1. Participantes que excederem o tempo limite serdo retirados da agua pela equipe de seguranca,
nao terdo classificacao oficial da prova, e serdo indicados nos relatérios de resultados como
tempo excedido (OTL).

5.7. Na chegada, todos os participantes deverao obrigatoriamente seguir pelo funil de chegada e manter
a ordem de passagem até a drea de cronometragem.

5.7.1. Nao é permitida ultrapassagem dentro do funil de chegada.

5.8. E proibida a utilizagdo de dispositivos de propulsdo ou equipamentos n3o autorizados pelas regras
oficiais.

6. USO DE ROUPA DE BORRACHA (WETSUIT)

6.1. O uso de roupa de borracha sera definido conforme temperatura da dgua:
Obrigatério: abaixo de 17,9°C;
Opcional: entre 18°C e 23,9°C;
Proibido: acima de 24°C.
6.1.1. Para categorias 60+, o uso serd obrigatério em temperaturas inferiores a 23°C.

6.2. A definicdo oficial sobre utilizacdo de wetsuit serd divulgada pela organizacdo até uma hora antes da
primeira largada.

7. OBRIGAGOES, PENALIZAGOES E DESCLASSIFICACOES

7.1. O participante devera:
a) respeitar integralmente o percurso;
b) cumprir as orientacdes da arbitragem;
¢) manter conduta esportiva;
d) comunicar imediatamente eventual abandono da prova.

7.2. E proibido:
a) empurrar, puxar ou prejudicar intencionalmente outro participante;
b) utilizar acessérios ou equipamentos proibidos;
c) desrespeitar arbitragem, organizacdo ou demais participantes;
d) abandonar a prova sem comunicagao a equipe de seguranca.

7.3. Nao sera permitido competir com unhas compridas (maos e pés), reldgios, acessérios metdlicos
(correntes, brincos, anéis, aliancas, piercings etc.) ou quaisquer outros objetos ndo aprovados e que
apresentem risco a integridade fisica dos participantes.

7.4. O descumprimento das regras podera resultar em:
a) adverténcia;
b) ndo participacdo na prova;
c) desclassificacao.
8. PREMIAGAO

8.1. A premiacgdo geral serd realizada por meio de troféus.
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8.1.1. Serdo premiados os 5 (cinco) primeiros colocados gerais, feminino e masculino, em cada
prova.

8.2. A premiagao por categoria serd realizada por meio de medalhas.

8.2.1. Serdo premiados os 5 (cinco) primeiros colocados de cada categoria, feminino e masculino,
conforme tabelas de classes estabelecidas para cada uma das provas do evento.

8.3. Durante a cerimOnia de premiagcao, os premiados deverdo apresentar-se utilizando uniforme de
equipe ou camiseta, nao sendo permitido comparecer apenas com trajes de banho.
9. DISPOSICOES FINAIS
9.1. Todos os participantes deverao participar do briefing oficial de sua respectiva prova.

9.1.1. O briefing oficial complementa este regulamento exclusivamente para orientacdes
operacionais, informacdes de percurso, seguranca e condicdes especificas do dia do evento.

9.1.2. As orientacdes transmitidas no briefing oficial terdo validade técnica e operacional durante a
realizagao da prova.

9.2. O participante é responsdvel por avaliar sua prépria condicdo fisica e decidir sobre sua permanéncia
na competicao.

9.3. O evento contara com equipe de segurancga aquatica, arbitragem oficial e atendimento emergencial.

9.4. A organizacdo ndo se responsabiliza por despesas médicas, hospitalares ou farmacéuticas decorrentes
de atendimentos realizados fora da estrutura disponibilizada pelo evento.

9.5. Casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora, Parana Esporte e
Federacdo de Desportos Aquaticos do Parana.
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TABELAS DE CLASSES

400 METROS
Categoria \ Sigla Idades Nascimento
Iniciante 1 11 09/12 Anos 2014/2017
Iniciante 2 12 13/16 Anos 2010/2013
PCD PCD N/A N/A

1.500 METROS (1,5 KM)

Categoria Sigla Idades Nascimento
Petiz 2 P2 12 Anos 2014
Infantil 1 IN1 13 Anos 2013
Infantil 2 IN2 14 Anos 2012
Juvenil 1\, 15/16 Anos 2010/2011
Junior JN 17/19 Anos 2007/2009
Sénior SN 20/24 Anos 2002/2006
Sénior A SN-A 25/29 Anos 1997/2001
Sénior B SN-B 30/34 Anos 1992/1996
Sénior C SN-C 35/39 Anos 1987/1991
Sénior D SN-D 40/44 Anos 1982/1986
Sénior E SN-E 45/49 Anos 1977/1981
Sénior F SN-F 50/54 Anos 1972/1976
Sénior G SN-G 55/59 Anos 1967/1971
Sénior H SN-H 60/64 Anos 1962/1966
Sénior | SN-| 65/69 Anos 1957/1961
SéniorJ SN-J 70/74 Anos 1952/1956
Sénior K SN-K 75/79 Anos 1947/1951
Sénior L SN-L 80/84 Anos 1942/1946
Sénior M SN-M 85+ 0/1941
Bombeiros B 18+ 0/2008

5.000 METROS (5 KM)

Categoria \ Sigla Idades Nascimento
Infantil 1 IN1 13 Anos 2013
Infantil 2 IN2 14 Anos 2012
Juvenil WV 15/16 Anos 2010/2011
Junior IJN 17/19 Anos 2007/2009
Sénior (CBDA) SN 20+ 0/2006
Bombeiros B 18+ 0/2008
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