FEDERAQKO DE DESPORTOS
AQUATICOS DO PARANA
fdap.org.br / administrativo@fdap.org.br

SUPERPARANAENSE
PRE MIRIM — MIRIM — PETIZ — INFANTIL — JUVENIL — JUNIOR — SENIOR

REGULAMENTO ESPECIFICO
REVISAO - R1-21/11/24

INFORMAGOES BASICAS
e LOCAL:
o Evento 12 Regido = Santa Monica Clube de Campo — Colombo — PR
o Evento 22 e 32 Regibes = UEM — Maringd — PR
e DATAS: 07 e 08/12/24
®  PISCINA: 25 metros
e  DATA LIMITE INSCRIGOES: 02/12/24
e DATALIMITE PAGAMENTO: 04/12/24
e  VALOR INSCRICOES: taxa Unica por atleta federado, independente da quantidade de provas = R$100,00;

OBIJETIVOS

e Alongar o calendario das classes;

e Ofertar competi¢cdo em piscina curta visando a melhor performance do ano;

e Considerando que é uma competi¢cdo de final de temporada, a mesma deve ser:
v Diferente das convencionais
v' Competitiva
v"  Compacta
v"  Divertida

FORMATO
e 2 eventos simultaneos com resultados Unicos.
e 3 etapas, divididas em 2 partes por género cada uma.
®  Sub classes especificas para a competicdo:

PRE MIRIM

MIRIM 1

MIRIM 2

PETIZ1

PETIZ 2

INFANTIL 1

INFANTIL 2

JUVENIL 1

JUVENIL 2+JUNIOR 1+JUNIOR 2+SENIOR

O 0O 0O 0 0O 0o O O O
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PERIODO E HORARIO DA COMPETICAO

INicIO

ETAPA PERIODO HORARIO AQUEC -
COMPETICAO

PROVAS OBRIGATORIAS PARA INSCRICAO (12 e 32 ETAPAS)
e  MIRIM - PETIZ — INFANTIL — JUVENIL — JUNIOR - SENIOR = todos os atletas deverao ser inscritos nas 4 provas de 50

metros:

o 50BORBO
o 50 COSTAS
o 50PEITO
o 50LIVRE

PROVAS DISPONIVEIS PARA INSCRIGAO (22 ETAPA)
e  PRE MIRIM = escolher até 3 provas

o 50 COSTAS
o 50PEITO
o 50LIVRE
e  MIRIM = escolher até 2 provas
o 100 BORBO
o 100 COSTAS
o 100 PEITO
o 100 LIVRE
e  PETIZ - INFANTIL — JUVENIL - JUNIOR - SENIOR = escolher até 2 provas
o 100 BORBO

o 100 e 200 COSTAS
o 100 e 200 PEITO
o 100 e 200 LIVRE

PONTUACAO
® Pontos instituicdes = apenas 3 primeiros em cada prova:

10 LUGAR | 20 LUGAR | 30 LUGAR
20 PONTOS |16 PONTOS |14 PONTOS

® As 3 primeiras instituicdes com mais pontos somados dentre todas as sub classes serdo premiadas com troféus de
19/29/39,

®  Pré mirim ndo serd considerado para pontuagao.

® Pontos atletas = até 62 para efeito de medalha eficiéncia:

10 LUGAR | 20 LUGAR | 30 LUGAR | 40 LUGAR | 50 LUGAR |60 LUGAR
20 PONTOS[16 PONTOS|14 PONTOS|12 PONTOS |10 PONTOS |8 PONTOS
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DINAMICA DAS PROVAS E PREMIACAO
e  Premiagdo Unica por prova (resultado Unico 2 eventos = Superparanaense)

PROVAS 50:
o MIRIM 1 - MIRIM 2
» 6 melhores tempos em cada evento, fardo a final Regional = 2 finais 6x = 12 atletas.
» 3 melhores tempos entre os 12 atletas serdo premiados 12/29/39,
o PETIZ1-PETIZ2-INFANTIL 1 -INFANTIL 2 - JUVENIL1 - JUV2+JUN1+JUN2+SENIOR
» 6 melhores tempos de cada prova, fardo a semifinal Regional = 2 semifinais 6x = 12 atletas.
» 3 melhores tempos de cada semifinal, fardo a final Regional = 2 finais 3x = 6 atletas.
» Afinal serd realizada imediatamente apds o término da semifinal.
» 3 melhores tempos entre os 6 atletas serdo premiados 12/29/3¢,

PROVAS 100 E 200:
o Premiagdo convencional - 3 melhores tempos entre todos os competidores, por sub classe e prova. serdao
premiados 12/29/3¢,

®  Premiagdo atleta eficiéncia sera o somatdrio de pontos das 4 provas 50 + 2 provas 100 ou 200. Sub classes que serdo
premiadas com medalha eficiéncia:

MIRIM 1

MIRIM 2

PETIZ1

PETIZ 2

INFANTIL 1

INFANTIL 2

JUVENIL 1

JUVENIL 2/JUNIOR 1/JUNIOR 2/SENIOR

O O O 0 O O O O

®  Premiagdo das instituicdes com mais pontos somados dentre todas as sub classes serd com troféus de 12/22/32,

REVEZAMENTOS 8x50 MEDLEY E 8X50 LIVRE POR GENERO

e 1 atletas de cada sub classe = Mirim 1/Mirim 2/Petiz 1/Petiz 2/Infantil 1/Infantil 2/Juvenil 1/Juv2+Junl+Jun2+Senior

e (Cada equipe devera ter 1 capitdo, que definird a ordem dos atletas;

* Norevezamento medley, o estilo a ser nadado sera divulgado apenas no ato da partida;

e Oresultado ndo sera valido para pontuagao das instituicdes;

e Havera premiagdo para as melhores equipes em cada evento (12/292/39);

e (Cada instituicdo podera inscrever até 2 equipes;

e Asinstituicdes que ndo tiverem 1 atleta de cada sub classe poderdo utilizar atleta de sub classes menores para compor
0 revezamento.
Ex: instituicdo ndo tem Juvenil 1, podera utilizar Infantil 2 ou Infantil 1 ou Petiz 2 ou Petiz 1 ou Mirim 2 ou Mirim 1
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PROGRAMA DE PROVAS

12 ETAPA - SABADO - MANHA
. HORARIO
TIPO N PROVA CLASSE GENERO e
AQUECIMENTO FEM |07:30:00
ELIMINATORIA 1 50 BORBO ABSOLUTO FEM [ 08:10:00
FINAL 6 1-MIR1 50 BORBO MIRIM 1 FEM | 08:34:00
FINAL 6 1-MIR2 50 BORBO MIRIM 2 FEM | 08:36:00
SEMIFINAL 6 e 50 BORBO PETIZ1 FEM | 08:38:00
FINAL 3 50 BORBO PETIZ1 FEM | 08:40:00
SEMIFINAL 6 R 50 BORBO PETIZ 2 FEM | 08:42:00
FINAL 3 50 BORBO PETIZ 2 FEM | 08:44:00
SEMIFINAL 6 T 50 BORBO INFANTIL 1 FEM | 08:46:00
FINAL 3 50 BORBO INFANTIL 1 FEM | 08:48:00
SEMIFINAL 6 ) 50 BORBO INFANTIL 2 FEM | 08:50:00
FINAL 3 50 BORBO INFANTIL 2 FEM | 08:52:00
SEMIFINAL 6 A 50 BORBO JJUVENIL 1 FEM | 08:54:00
FINAL 3 50 BORBO JJUVENIL 1 FEM | 08:56:00
SEMIFINAL 6 1-JUV2/JUNL/JUN2/SENIOR 50 BORBO JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR FEM | 08:58:00
FINAL 3 50 BORBO JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR FEM | 09:00:00
ELIMINATORIA 2 50 COSTAS ABSOLUTO FEM [ 09:02:00
FINAL 6 2-MIR1 50 COSTAS MIRIM 1 FEM | 09:26:00
FINAL 6 2-MIR2 50 COSTAS MIRIM 2 FEM | 09:28:00
SEMIFINAL 6 el 50 COSTAS PETIZ1 FEM | 09:30:00
FINAL 3 50 COSTAS PETIZ1 FEM | 09:32:00
SEMIFINAL 6 ) 50 COSTAS PETIZ 2 FEM | 09:34:00
FINAL 3 50 COSTAS PETIZ 2 FEM | 09:36:00
SEMIFINAL 6 AT 50 COSTAS INFANTIL 1 FEM | 09:38:00
FINAL 3 50 COSTAS INFANTIL 1 FEM | 09:40:00
SEMIFINAL 6 AT 50 COSTAS INFANTIL 2 FEM | 09:42:00
FINAL 3 50 COSTAS INFANTIL 2 FEM | 09:44:00
SEMIFINAL 6 LIl 50 COSTAS JJUVENIL 1 FEM | 09:46:00
FINAL 3 50 COSTAS JJUVENIL 1 FEM | 09:48:00
SEMIFINAL 6 2-JUV2/JUN1/JUN2/SENIOR 50 COSTAS JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR FEM | 09:50:00
FINAL 3 50 COSTAS JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR FEM | 09:52:00
1x M1/M2/P1/P2/11/12/J1/)2-JUN1-2-SENIOR .
REVEZAM 3 8x50 MEDLEY T FEM [09:54:00
10:09:00 PREMIACAO 1/2/3
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AQUECIMENTO | MASC |10:00:00

FINAL 6 4-MIR1 50 BORBO MIRIM 1 MASC |11:13:00
FINAL 6 4-MIR2 50 BORBO MIRIM 2 MASC |11:15:00
SEMIFINAL 6 4-PET1 50 BORBO PETIZ1 MASC |11:17:00
FINAL 3 50 BORBO PETIZ1 MASC |11:19:00
SEMIFINAL 6 4-PET2 50 BORBO PETIZ 2 MASC |11:21:00
FINAL 3 50 BORBO PETIZ 2 MASC |11:23:00
SEMIFINAL 6 4-INF1 50 BORBO INFANTIL 1 MASC |11:25:00
FINAL 3 50 BORBO INFANTIL 1 MASC |11:27:00
SEMIFINAL 6 4-INF2 50 BORBO INFANTIL 2 MASC |11:29:00
FINAL 3 50 BORBO INFANTIL 2 MASC |11:31:00
SEMIFINAL 6 4-JUVL 50 BORBO JJUVENIL 1 MASC |11:33:00
FINAL 3 50 BORBO JJUVENIL 1 MASC |11:35:00
SEMIFINAL 6 4-JUV2/JUNL/JUN2/SENIOR 50 BORBO JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR MASC |11:37:00
FINAL 3 50 BORBO JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR MASC |11:39:00
FINAL 6 5-MIR1 50 COSTAS MIRIM 1 MASC |12:14:00
FINAL 6 5-MIR2 50 COSTAS MIRIM 2 MASC |12:16:00
SEMIFINAL 6 5-PET1 50 COSTAS PETIZ1 MASC |12:18:00
FINAL 3 50 COSTAS PETIZ1 MASC |12:20:00
SEMIFINAL 6 5_-PET2 50 COSTAS PETIZ 2 MASC |12:22:00
FINAL 3 50 COSTAS PETIZ 2 MASC | 12:24:00
SEMIFINAL 6 5-INF1 50 COSTAS INFANTIL 1 MASC |12:26:00
FINAL 3 50 COSTAS INFANTIL 1 MASC |12:28:00
SEMIFINAL 6 5-INE2 50 COSTAS INFANTIL 2 MASC |12:30:00
FINAL 3 50 COSTAS INFANTIL 2 MASC |12:32:00
SEMIFINAL 6 5-JUV1 50 COSTAS JJUVENIL 1 MASC | 12:34:00
FINAL 3 50 COSTAS JJUVENIL 1 MASC |12:36:00
SEMIFINAL 6 5-JUV2/JUN1/JUN2/SENIOR 50 COSTAS JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR MASC |12:38:00
FINAL 3 50 COSTAS JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR MASC | 12:40:00
12:57:00

PREMIACAO 4/5/6
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S

PARANA

22 ETAPA - SABADO - TARDE
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TIPO N PROVA CLASSE GENERO HOR,ARIO
INICIO

AQUECIMENTO FEM 14:30:00
15:10:00
FINAL DIRETA 8 200 COSTAS PETIZ A SENIOR FEM 15:12:00
FINAL DIRETA 9 100 PEITO ABSOLUTO FEM 15:28:00
15:43:00
FINAL DIRETA 11 200 LIVRE PETIZ A SENIOR FEM 15:45:00
FINAL DIRETA 12 100 BORBO ABSOLUTO FEM 16:05:00
FINAL DIRETA 13 100 COSTAS ABSOLUTO FEM | 16:20:00
16:35:00
FINAL DIRETA 15 200 PEITO PETIZ A SENIOR FEM | 16:37:00
FINAL DIRETA 16 100 LIVRE ABSOLUTO FEM | 16:53:00
17:08:00
AQUECIMENTO MASC |17:00:00

FINAL DIRETA 17 50 COSTAS PRE MIRIM MASC
FINAL DIRETA 18 200 COSTAS PETIZ A SENIOR MASC | 17:42:00
FINAL DIRETA 19 100 PEITO ABSOLUTO MASC | 18:02:00
FINAL DIRETA 20 50 PEITO PRE MIRIM 18:26:00
FINAL DIRETA 21 200 LIVRE PETIZ A SENIOR MASC [ 18:28:00
FINAL DIRETA 22 100 BORBO ABSOLUTO MASC [ 18:48:00
FINAL DIRETA 23 100 COSTAS ABSOLUTO MASC [ 19:06:00
FINAL DIRETA 24 50 LIVRE PRE MIRIM 19:24:00
FINAL DIRETA 25 200 PEITO PETIZ A SENIOR MASC [ 19:26:00
FINAL DIRETA 26 100 LIVRE ABSOLUTO MASC [ 19:46:00
20:22:00
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32 ETAPA - DOMINGO - MANHA
TIPO N PROVA CLASSE GEnero | HORARIO
INiCI0
AQUECIMENTO FEM |07:30:00
ELIMINATORIA 27 50 PEITO ABSOLUTO FEM | 08:10:00
FINAL 6 27-MIR1 50 PEITO MIRIM 1 FEM | 08:34:00
FINAL 6 27-MIR2 50 PEITO MIRIM 2 FEM | 08:36:00
SEMIFINAL 6 e 50 PEITO PETIZ 1 FEM | 08:38:00
FINAL 3 50 PEITO PETIZ 1 FEM | 08:40:00
SEMIFINAL 6 L) 50 PEITO PETIZ 2 FEM | 08:42:00
FINAL 3 50 PEITO PETIZ 2 FEM | 08:44:00
SEMIFINAL 6 P 50 PEITO INFANTIL 1 FEM | 08:46:00
FINAL 3 50 PEITO INFANTIL 1 FEM | 08:48:00
SEMIFINAL 6 LI 50 PEITO INFANTIL 2 FEM | 08:50:00
FINAL 3 50 PEITO INFANTIL 2 FEM | 08:52:00
SEMIFINAL 6 PR 50 PEITO JJUVENIL 1 FEM | 08:54:00
FINAL 3 50 PEITO JJUVENIL 1 FEM | 08:56:00
SEMIFINAL 6 27-1UV2/JUNL/JUN2/SENIOR 50 PEITO JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR FEM | 08:58:00
FINAL 3 50 PEITO JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR FEM | 09:00:00
ELIMINATORIA 28 50 LIVRE ABSOLUTO FEM | 09:02:00
FINAL 6 28-MIR1 50 LIVRE MIRIM 1 FEM | 09:26:00
FINAL 6 28-MIR2 50 LIVRE MIRIM 2 FEM | 09:28:00
SEMIFINAL 6 Yl 50 LIVRE PETIZ 1 FEM | 09:30:00
FINAL 3 50 LIVRE PETIZ 1 FEM | 09:32:00
SEMIFINAL 6 ) 50 LIVRE PETIZ 2 FEM | 09:34:00
FINAL 3 50 LIVRE PETIZ 2 FEM | 09:36:00
SEMIFINAL 6 S 50 LIVRE INFANTIL 1 FEM | 09:38:00
FINAL 3 50 LIVRE INFANTIL 1 FEM | 09:40:00
SEMIFINAL 6 S 50 LIVRE INFANTIL 2 FEM | 09:42:00
FINAL 3 50 LIVRE INFANTIL 2 FEM | 09:44:00
SEMIFINAL 6 AT 50 LIVRE JJUVENIL 1 FEM | 09:46:00
FINAL 3 50 LIVRE JJUVENIL 1 FEM | 09:48:00
SEMIFINAL 6 28-1UV2/JUNL/JUN2/SENIOR 50 LIVRE JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR FEM | 09:50:00
FINAL 3 50 LIVRE JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR FEM | 09:52:00
S o T || M1/M2/P1/P2/11/12/J1/J2-JUN1-2-SENIOR 4 |lremaes
ORDEM SURPRESA
10:08:00 PREMIACAO 27/28/29
PREMIACAO EFICIENCIA FEM
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AQUECIMENTO | MASC |10:00:00|

FINAL 6 30-MIR1 50 PEITO MIRIM 1 MASC | 11:13:00
FINAL 6 30-MIR2 50 PEITO MIRIM 2 MASC | 11:15:00
SEMIFINAL 6 e 50 PEITO PETIZ 1 MASC | 11:17:00
FINAL 3 50 PEITO PETIZ 1 MASC | 11:19:00
SEMIFINAL 6 ) 50 PEITO PETIZ 2 MASC | 11:21:00
FINAL 3 50 PEITO PETIZ 2 MASC | 11:23:00
SEMIFINAL 6 e 50 PEITO INFANTIL 1 MASC | 11:25:00
FINAL 3 50 PEITO INFANTIL 1 MASC [ 11:27:00
SEMIFINAL 6 S 50 PEITO INFANTIL 2 MASC | 11:29:00
FINAL 3 50 PEITO INFANTIL 2 MASC | 11:31:00
SEMIFINAL 6 LA 50 PEITO JJUVENIL 1 MASC | 11:33:00
FINAL 3 50 PEITO JJUVENIL 1 MASC | 11:35:00
SEMIFINAL 6 30-JUV2/JUNL/JUN2/SENIOR 50 PEITO JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR MASC | 11:37:00
FINAL 3 50 PEITO JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR MASC | 11:39:00
FINAL 6 31-MIR1 50 LIVRE MIRIM 1 MASC | 12:14:00
FINAL 6 31-MIR2 50 LIVRE MIRIM 2 MASC | 12:16:00
SEMIFINAL 6 S 50 LIVRE PETIZ 1 MASC | 12:18:00
FINAL 3 50 LIVRE PETIZ 1 MASC | 12:20:00
SEMIFINAL 6 ST 50 LIVRE PETIZ 2 MASC | 12:22:00
FINAL 3 50 LIVRE PETIZ 2 MASC | 12:24:00
SEMIFINAL 6 M 50 LIVRE INFANTIL 1 MASC | 12:26:00
FINAL 3 50 LIVRE INFANTIL 1 MASC | 12:28:00
SEMIFINAL 6 S 50 LIVRE INFANTIL 2 MASC | 12:30:00
FINAL 3 50 LIVRE INFANTIL 2 MASC | 12:32:00
SEMIFINAL 6 LI 50 LIVRE JJUVENIL 1 MASC | 12:34:00
FINAL 3 50 LIVRE JJUVENIL 1 MASC | 12:36:00
SEMIFINAL 6 31-JUV2/JUNL/JUN2/SENIOR 50 LIVRE JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR MASC | 12:38:00
FINAL 3 50 LIVRE JUV 2/JUN 1/JUN 2/SENIOR MASC | 12:40:00
12:57:00 PREMIACAO 30/31/32
PREMIACAO EFICIENCIA MASC
PREMIACAO INSTITUICOES
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