
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PROGRAMA DE PROVAS 2026 
   

CAMPEONATO DE INVERNO 

           
1ª ETAPA 

N PROVA ESTILO SEXO 

1 800 LIVRE F 

2 100 BORBO M 

3 100 BORBO F 

4 200 MEDLEY M 

5 200 MEDLEY F 

6 50 COSTAS M 

7 50 COSTAS F 

8 100 LIVRE M 

9 100 LIVRE F 

10 50 PEITO M 

11 50 PEITO F 

12 200 LIVRE M 

13 4X50 MEDLEY F 

14 4X50 MEDLEY M 

2ª ETAPA 

N PROVA ESTILO SEXO 

15 800 LIVRE M 

16 50 BORBO |F 

17 50 BORBO M 

18 400 MEDLEY F 

19 400 MEDLEY M 

20 100 COSTAS F 

21 100 COSTAS M 

22 50 LIVRE F 

23 50 LIVRE M 

24 100 PEITO F 

25 100 PEITO M 

26 200 LIVRE |F 

27 4X50 LIVRE M 

28 4X50 LIVRE F   
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

  
CAMPEONATO DE VERÃO 

           
1ª ETAPA 

N PROVA ESTILO SEXO 

1 800 LIVRE F 

2 100 BORBO M 

3 100 BORBO F 

4 200 MEDLEY M 

5 200 MEDLEY F 

6 50 COSTAS M 

7 50 COSTAS F 

8 100 LIVRE M 

9 100 LIVRE F 

10 50 PEITO M 

11 50 PEITO F 

12 200 LIVRE M 

13 4X50 MEDLEY F 

14 4X50 MEDLEY M 

2ª ETAPA 

N PROVA ESTILO SEXO 

15 800 LIVRE M 

16 50 BORBO |F 

17 50 BORBO M 

18 400 MEDLEY F 

19 400 MEDLEY M 

20 100 COSTAS F 

21 100 COSTAS M 

22 50 LIVRE F 

23 50 LIVRE M 

24 50 PEITO F 

25 50 PEITO M 

26 200 LIVRE |F 

27 4X50 LIVRE M 

28 4X50 LIVRE F 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

1º CONCURSO MASTER (PISCINA 25M) – Bonoco 

 

N PROVA ESTILO SEXO 

1 200 LIVRE F 

2 50 LIVRE M 

3 50 COSTAS F 

4 50 COSTAS M 

5 50 LIVRE F 

6 200 LIVRE M 

7 50 PEITO F 

8 50 PEITO M 

9  50 BORBO F 

10 50 BORBO  M 

11 100 MEDLEY F 

12 100 MEDLEY M 

13 4X50 LIVRE  MISTO 

 

2º CONCURSO MASTER (PISCINA 25M) – Feira de Santana 

 

N PROVA ESTILO SEXO 

1 400 LIVRE F 

2 100 LIVRE M 

3 100 COSTAS F 

4 100 COSTAS M 

5 100 LIVRE F 

6 400 LIVRE M 

7 50 BORBO F 

8 50 BORBO M 

9 50 PEITO F 

10 50 PEITO M 

11 100 MEDLEY F 

12 100 MEDLEY M 

13 50 LIVRE F 

14 50 LIVRE M 

15 4X50 LIVRE  MISTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

3º CONCURSO (PISCINA 50M) – Bonoco 

 

N PROVA ESTILO SEXO 

1 400 LIVRE M 

2 50 LIVRE F 

3 200 MEDLEY M 

4 200 MEDLEY F 

5 50 LIVRE M 

6 400 LIVRE F 

7 100 PEITO M 

8 100 PEITO F 

9 50 COSTAS M 

10 50 COSTAS F 

11 100 BORBO M 

12 100 BORBO F 

13 4X50 MEDLEY MISTO 

 


