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SUPERPARANAENSE PRÉ MIRIM – MIRIM – PETIZ 
 

SUPERPARANAENSE INFANTIL 
 

TROFÉU PARANÁ JUVENIL – JÚNIOR – SENIOR 
 

REGULAMENTO ESPECÍFICO 
REVISÃO – R0 – 17/11/22 

 
INFORMAÇÕES BÁSICAS 

• LOCAL: Foz do Iguaçu - PR 

• DATAS: 13 a 15/12/22 

• PISCINA: 25 metros 

• DATA LIMITE INSCRIÇÕES: 30/11/22 

• DATA LIMITE PAGAMENTO: 05/12/22 

• VALOR INSCRIÇÕES: prova individual (por queda na água) = R$26,00 
 
CONCEITOS 

• Competição criada para valorizar a Natação Competitiva Paranaense; 

• O Superparanaense Pré Mirim – Mirim – Petiz também alonga o calendário destas classes, mantendo a 
motivação para novos objetivos e evitando que o ano esportivo finde em novembro; 

• O Troféu Paraná tem o objetivo de premiar os melhores atletas paranaenses absolutos; 

• Considerando que é uma competição de final de temporada, a mesma deve ser: 
 Diferente das convencionais 
 Compacta 
 Divertida  
 Competitiva 

• A escolha de Foz do Iguaçu foi motivada para permitir que as equipes pudessem programar passeio e/ou 
recreação no hotel nos períodos livres. A viagem dos atletas para competições também faz parte do 
amadurecimento dos mesmos e cria ambiente favorável para união das equipes. 

 
PERÍODO E HORÁRIO DA COMPETIÇÃO 

• Competição será realizada em 3 etapas: 

 

DATA PERÍODO EVENTO
HORÁRIO 

AQUEC

INÍCIO 

COMPETIÇÃO

FIM 

COMPETIÇÃO

MANHÃ COMPETIÇÃO 07:30 08:40 13:30

TARDE LIVRE

NOITE LIVRE

MANHÃ COMPETIÇÃO 07:30 08:40 13:30

TARDE LIVRE

NOITE LIVRE

5a FEIRA 

15/12/2024
MANHÃ

COMPETIÇÃO 

RECREAÇÃO
08:30 09:00 12:00

3a FEIRA 

13/12/2022

4a FEIRA 

14/12/2023
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PROVAS SESSÃO 1 

• Para viabilizar a participação de todos os atletas, serão disponibilizadas provas na SESSÃO 1 em formato 
absoluto (Mirim a Senior). 

• Para atender EXCLUSIVAMENTE a alguns atletas da CLASSE MIRIM, os mesmos também poderão se inscrever 
nas provas de 50 metros junto com o Pré Mirim. 

• Os MIRINS que se inscreverem nas provas de 50 junto com o Pré Mirim, serão premiados (1o/2o/3o) em 
formato de FESTIVAL MIRIM, com medalhas específicas. 

• Os atletas PRÉ MIRIM serão premiados no evento SUPERPARANAENSE. 
 
PROVAS SESSÃO 2 E SESSÃO 3 

• Final baseada no RANKING - TOP 8 (piscina 50m), prestigiando os atletas que tiveram performance AO 
LONGO DO ANO. 

• Para as finais, foram selecionadas as provas de 50 metros para Mirim e Petiz e provas de 100 para Infantil a 
Senior, nos 4 estilos. 

• SUPERPARANAENSE exclusivo para as sub classes MIRIM 1/MIRIM 2/PETIZ 1/PETIZ 2. 

• SUPERPARANAENSE exclusivo para classe INFANTIL (INFANTIL 1 + INFANTIL 2). 

• TROFÉU PARANÁ em categoria ABSOLUTO (inclui classes JUVENIL/JUNIOR/SENIOR). 

• Os atletas TOP 8 estão pré-inscritos nas provas FINAIS. 

• Será enviado uma lista dos TOP 16 de cada prova e sub classe ou classe ou categoria para os Técnicos 
informarem se haverá desistência de algum atleta listado. 

• Caso haja desistência no TOP 8, serão convocados os atletas subsequentes (9º ao 16º lugar) conforme 
necessidade. 

• O não comparecimento de atleta na prova que foi inscrito gerará multa para a instituição, portanto é 
importante a correta informação. 

 
INSCRIÇÃO PROVAS 

• Atletas poderão se inscrever conforme exemplos abaixo: 
o PRÉ MIRIM - poderá se inscrever nas 2 provas de cada etapa. 
o MIRIM - aqueles que não estejam em nenhuma das Finais Top 8, poderão se inscrever nas provas de 50 

metros junto com Pré Mirim ou nas demais disponíveis, sendo no máximo 2 provas/etapa. 
o PETIZ - aqueles que não estejam em nenhuma das Finais Top 8, poderão se inscrever em 2 provas da 

SESSÃO 1 em cada etapa. 
o INFANTIL-JUVENIL-JUNIOR-SENIOR - aqueles que não estejam em nenhuma das Finais Top 8, poderão 

se inscrever em 2 provas da SESSÃO 1 em cada etapa. 
o MIRIM-PETIZ-INFANTIL-JUVENIL-JUNIOR-SENIOR - que esteja em 1 Final Top 8, poderá se inscrever em 

até 2 provas da SESSÃO 1 em cada etapa. 
o MIRIM-PETIZ-INFANTIL-JUVENIL-JUNIOR-SENIOR - que esteja em 2 Final Top 8, poderá se inscrever em 

até 1 prova da SESSÃO 1 em cada etapa. 

• As provas surpresa e as provas da 3ª etapa não terão custo, sendo que o formato de participação dos atletas 
será feito pela FDAP e divulgado em momento oportuno. 
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PREMIAÇÃO 

• Atletas serão premiados da seguinte forma: 
o FESTIVAL MIRIM – Mirim que nadar as provas de 50 junto com Pré Mirim serão premiados com brinde 

(1o/2o/3o). 
o SUPERPARANAENSE – PRE MIRIM-MIRIM-PETIZ – serão premiados com medalha específica, sendo a 3a 

parte da mandala formada pelos Paranaenses de Inverno (1a parte) e Verão (2a parte) + brinde 
(1o/2o/3o/4o/5o). 

 

  
o SUPERPARANAENSE INFANTIL – serão premiados com medalha específica para esta classe + brinde. 
o TROFÉU PARANÁ – serão premiados com medalha específica para esta categoria + prêmio em dinheiro 

(1º lugar = 150,00/2º = 100,00/3º = 50,00). 
o INSTITUIÇÕES – serão premiadas através do somatório de pontos SUPERPARANAENSE MIRIM-PETIZ + 

SUPERPARANAENSE INFANTIL + TROFEÚ PARANÁ, ou seja, premiação geral (1o/2o/3o). 
o MELHORES DO ANO 2022 – os atletas com melhor performance em cada sub classe e os atletas que 

tenham tido destaque em competições específicas serão premiados. 
            
PROVAS SESSÃO ÚNICA (5ª FEIRA) 

• Temos os seguintes objetivos nesta etapa: 
o Integrar os atletas. 
o Integrar as instituições. 
o Divertir os atletas e técnicos. 
o Premiar os melhores do Paraná em 2022. 
 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

• O evento fará parte dos critérios de pontuação para o programa GERAÇÃO OLÍMPICA 2023. 

• Haverá sorteio de brindes para atletas e pais. 
 
Atenciosamente. 
 
Rogério Henrique Bredt         
Diretor Executivo    



EVENTO SUPERPARANAENSE + TROFÉU PR
DATA 13 a 15/12/22

LOCAL FOZ DO IGUAÇU

PISCINA 25 METROS - 8 RAIAS

MODELO  3 ETAPAS

COMPETIÇÃO = MANHÃ

TARDE E NOITE = LIVRE

SESSÃO TIPO EVENTO PROVA SESSÃO 1 - MANHÃ
HORÁRIO 

INÍCIO
SESSÃO TIPO EVENTO PROVA SESSÃO 1 - MANHÃ

HORÁRIO 

INÍCIO
SESSÃO EVENTO SESSÃO ÚNICA - MANHÃ

HORÁRIO 

INÍCIO

SUPER PR + TF PR 1 100 MEDLEY (ordem surpresa) FEM ABSOLUTO (MIRIM À SENIOR) 08:40 SUPER PR + TF PR 34 200 MEDLEY (ordem surpresa) FEM ABSOLUTO (MIRIM À SENIOR) 08:40 AQUECIMENTO 08:30

SUPER PR + TF PR 2 100 MEDLEY (ordem surpresa) MAS ABSOLUTO (MIRIM À SENIOR) 08:58 SUPER PR + TF PR 35 200 MEDLEY (ordem surpresa) MAS ABSOLUTO (MIRIM À SENIOR) 08:56 PROVA SURPRESA DESAFIO 09:00

SUPER PR PRE + FESTIVAL MIR 3 50 BORBO PRE MIRIM + MIRIM FEM (EXCETO 8 FINALISTAS) 09:28 SUPER PR PRE + FESTIVAL MIR 36 50 PEITO PRE MIRIM + MIRIM FEM  (EXCETO 8 FINALISTAS) 09:20 MEGA REVEZAMENTO 10:00

SUPER PR PRE + FESTIVAL MIR 4 50 BORBO PRE MIRIM + MIRIM MASC (EXCETO 8 FINALISTAS) 09:37 SUPER PR PRE + FESTIVAL MIR 37 50 PEITO PRE MIRIM + MIRIM MASC  (EXCETO 8 FINALISTAS) 09:26 REVEZAMENTO TÉCNICOS 10:40

SUPER PR + TF PR 5 200 LIVRE FEM ABSOLUTO (MIRIM À SENIOR) 09:46 SUPER PR 38 100 LIVRE FEM ABSOLUTO  (MIRIM E PETIZ) 09:32 PREMIAÇÃO INSTITUIÇÕES SUPER + TROFÉU PARANÁ 10:50

SUPER PR + TF PR 6 200 LIVRE MASC ABSOLUTO (MIRIM À SENIOR) 10:10 SUPER PR 39 100 LIVRE MASC ABSOLUTO  (MIRIM E PETIZ) 09:41 MELHORES DO ANO 11:00

SUPER PR PRE + FESTIVAL MIR 7 50 COSTAS PRE MIRIM + MIRIM FEM (EXCETO 8 FINALISTAS) 10:42 SUPER PR + TF PR 40 50 LIVRE FEM ABSOLUTO  (INF À SENIOR) 09:50 11:30

SUPER PR PRE + FESTIVAL MIR 8 50 COSTAS PRE MIRIM + MIRIM MASC (EXCETO 8 FINALISTAS) 10:51 SUPER PR + TF PR 41 50 LIVRE MASC ABSOLUTO  (INF À SENIOR) 10:02

GINCANA 9 PROVA SURPRESA 11:00 SUPER PR PRE + FESTIVAL MIR 42 50 LIVRE PRE MIRIM + MIRIM FEM  (EXCETO 8 FINALISTAS) 10:32

11:10 SUPER PR PRE + FESTIVAL MIR 43 50 LIVRE PRE MIRIM + MIRIM MASC  (EXCETO 8 FINALISTAS) 10:41

GINCANA 44 PROVA SURPRESA 10:50

11:00

INTERVALO SORTEIO BRINDES 11:25 INTERVALO SORTEIO BRINDES 11:15

SESSÃO TIPO EVENTO PROVA SESSÃO 2 - MANHÃ
HORÁRIO 

INÍCIO
SESSÃO TIPO EVENTO PROVA SESSÃO 2 - MANHÃ

HORÁRIO 

INÍCIO

SUPER PR 10 50 BORBO MIRIM 1 FEM 11:25 SUPER PR 45 50 PEITO MIRIM 1 FEM 11:15

SUPER PR 11 50 BORBO MIRIM 1 MASC 11:28 SUPER PR 46 50 PEITO MIRIM 1 MASC 11:18

SUPER PR 12 50 BORBO MIRIM 2 FEM 11:31 SUPER PR 47 50 PEITO MIRIM 2 FEM 11:21

SUPER PR 13 50 BORBO MIRIM 2 MASC 11:34 SUPER PR 48 50 PEITO MIRIM 2 MASC 11:24

PREMIAÇÃO MIRIM = MEDALHA + BRINDE 11:37 PREMIAÇÃO MIRIM = MEDALHA + BRINDE 11:27

SUPER PR 14 50 BORBO PETIZ 1 FEM 11:42 SUPER PR 49 50 PEITO PETIZ 1 FEM 11:32

SUPER PR 15 50 BORBO PETIZ 1 MASC 11:45 SUPER PR 50 50 PEITO PETIZ 1 MASC 11:35

SUPER PR 16 50 BORBO PETIZ 2 FEM 11:48 SUPER PR 51 50 PEITO PETIZ 2 FEM 11:38

SUPER PR 17 50 BORBO PETIZ 2 MASC 11:51 SUPER PR 52 50 PEITO PETIZ 2 MASC 11:41

PREMIAÇÃO PETIZ = MEDALHA + BRINDE 11:54 PREMIAÇÃO PETIZ = MEDALHA + BRINDE 11:44

SUPER PR 18 100 BORBO INF FEM 11:59 SUPER PR 53 100 PEITO INF FEM 11:49

SUPER PR 19 100 BORBO INF MASC 12:02 SUPER PR 54 100 PEITO INF MASC 11:52

TROFÉU PR 20 100 BORBO JUV-JUN-SEN FEM 12:05 TROFÉU PR 55 100 PEITO JUN-SEN FEM 11:55

TROFÉU PR 21 100 BORBO JUV-JUN-SEN MASC 12:08 TROFÉU PR 56 100 PEITO JUN-SEN MASC 11:58

PREMIAÇÃO INFANTIL = MEDALHA + BRINDE 12:11 PREMIAÇÃO INFANTIL = MEDALHA + BRINDE 12:01

PREMIAÇÃO TROFÉU PARANÁ = MEDALHA + DINHEIRO 12:16 PREMIAÇÃO TROFÉU PARANÁ = MEDALHA + DINHEIRO 12:06

12:21 12:11

INTERVALO SORTEIO BRINDES 12:21 INTERVALO SORTEIO BRINDES 12:11

SESSÃO TIPO EVENTO PROVA SESSÃO 3 - MANHÃ
HORÁRIO 

INÍCIO
SESSÃO TIPO EVENTO PROVA SESSÃO 3 - MANHÃ

HORÁRIO 

INÍCIO

SUPER PR 22 50 COSTAS MIRIM 1 FEM 12:26 SUPER PR 57 50 LIVRE MIRIM 1 FEM 12:16

SUPER PR 23 50 COSTAS MIRIM 1 MASC 12:29 SUPER PR 58 50 LIVRE MIRIM 1 MASC 12:19

SUPER PR 24 50 COSTAS MIRIM 2 FEM 12:32 SUPER PR 59 50 LIVRE MIRIM 2 FEM 12:22

SUPER PR 25 50 COSTAS MIRIM 2 MASC 12:35 SUPER PR 60 50 LIVRE MIRIM 2 MASC 12:25

PREMIAÇÃO MIRIM = MEDALHA + BRINDE 12:38 PREMIAÇÃO MIRIM = MEDALHA + BRINDE 12:28

SUPER PR 26 50 COSTAS PETIZ 1 FEM 12:43 SUPER PR 61 50 LIVRE PETIZ 1 FEM 12:33

SUPER PR 27 50 COSTAS PETIZ 1 MASC 12:46 SUPER PR 62 50 LIVRE PETIZ 1 MASC 12:36

SUPER PR 28 50 COSTAS PETIZ 2 FEM 12:49 SUPER PR 63 50 LIVRE PETIZ 2 FEM 12:39

SUPER PR 29 50 COSTAS PETIZ 2 MASC 12:52 SUPER PR 64 50 LIVRE PETIZ 2 MASC 12:42

PREMIAÇÃO PETIZ = MEDALHA + BRINDE 12:55 PREMIAÇÃO PETIZ = MEDALHA + BRINDE 12:45

SUPER PR 30 100 COSTAS INF FEM 13:00 SUPER PR 65 100 LIVRE INF FEM 12:50

SUPER PR 31 100 COSTAS INF MASC 13:03 SUPER PR 66 100 LIVRE INF MASC 12:53

TROFÉU PR 32 100 COSTAS JUV-JUN-SEN FEM 13:06 TROFÉU PR 67 100 LIVRE JUN-SEN FEM 12:56

TROFÉU PR 33 100 COSTAS JUV-JUN-SEN MASC 13:09 TROFÉU PR 68 100 LIVRE JUN-SEN MASC 12:59

PREMIAÇÃO INFANTIL = MEDALHA + BRINDE 13:12 PREMIAÇÃO INFANTIL = MEDALHA + BRINDE 13:02

PREMIAÇÃO TROFÉU PARANÁ = MEDALHA + DINHEIRO 13:17 PREMIAÇÃO TROFÉU PARANÁ = MEDALHA + DINHEIRO 13:07

13:22 13:12

SESSÃO 3: 

FINAIS     

COSTAS

FINAL   

RANKING 

TOP 8

SESSÃO 3: 

FINAIS         

LIVRE

FINAL   

RANKING 

TOP 8

FINAL   

RANKING 

TOP 8

FINAL   

RANKING 

TOP 8

FINAL   

RANKING 

TOP 8

FINAL   

RANKING 

TOP 8

FORMATO

SESSÃO 2: 

FINAIS 

BORBOLETA

FINAL   

RANKING 

TOP 8

SESSÃO 2: 

FINAIS        

PEITO

FINAL   

RANKING 

TOP 8

FINAL   

RANKING 

TOP 8

FINAL   

RANKING 

TOP 8

FINAL   

RANKING 

TOP 8

FINAL   

RANKING 

TOP 8

1a ETAPA - 3a FEIRA - 13/12/22 2a ETAPA - 4a FEIRA - 14/12/22 3a ETAPA - 5a FEIRA - 15/12/22

SESSÃO 1: 

FINAIS 

DIVERSAS 

PROVAS

FINAL 

DIRETA 

SESSÃO 1: 

FINAIS 

DIVERSAS 

PROVAS

FINAL 

DIRETA 

SESSÃO 

ÚNICA
RECREATIVO


