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CAMPEONATO PARANAENSE DE INVERNOCAMPEONATO PARANAENSE DE INVERNOCAMPEONATO PARANAENSE DE INVERNOCAMPEONATO PARANAENSE DE INVERNO    

INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL ----    JUVENIL JUVENIL JUVENIL JUVENIL ----    JUNIOR JUNIOR JUNIOR JUNIOR ----    SÊNIORSÊNIORSÊNIORSÊNIOR    

TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU LUCIANO CABRINILUCIANO CABRINILUCIANO CABRINILUCIANO CABRINI    ––––    2025202520252025    
Informações gerais e regulamento específico do evento 

ATUALIZADO EM 13/03/2025 (R0) 

 

DADOS GERAIS DO EVENTO 

 
DATA(S) 

 
Nº DE ETAPAS 

 
DATA-LIMITE 
(INSCRIÇÃO) 

 
DATA-LIMITE 

(PAGAMENTO) 

 
VALORES (INSCRIÇÃO) 

11 a 13/04/2025 5  05/04/2025 08/04/2025 

QUEDA N’ÁGUA 
------------ 

Federado: R$ 31,00 
Revezamento: R$ 124,00 

 
COMPRIMENTO 

(PISCINA) 

 
RAIAS 

(PISCINA) 

 
MEIO (INSCRIÇÃO) 

 
MEIO 

(PAGAMENTO) 

50M (SCM) 8 ou 10 SGE Vida Atleta Boleto FDAP 

Inscrições disponíveis no portal: https://vida-atleta.bigmidia.com/ 
Este evento pode ser acompanhado pelo Swimming Live Results (https://www.live.swimtimebrasil.com/) 

 
LOCAL DO EVENTO 

• Local do Evento: Santa Mônica Clube de Campo 
 
FORMATO DO EVENTO 

• 5 etapas: 6ª feira (M/T), sábado (M/T) e domingo (M) 

• Formato de Balizamento: Infantil a Sênior 

• Formato de Resultados: Subclasses Oficiais. 

• Formato das Fases: Final Direta. 
 

REGRAS DE INSCRIÇÃO: 

• Máximo provas por Atleta/Evento: 06 + revezamentos 

• Máximo provas por Atleta/Etapa: 02 + revezamentos 
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ÍNDICES DE PARTICIPAÇÃO EM PROVAS ESPECÍFICAS 
Considerando que: 

• Temos competições regionais disponíveis para todos os atletas federados sem necessidade de índice de participação; 

• O Campeonato Paranaense é uma competição de âmbito estadual que visa performance; 

• O Campeonato Paranaense não deve ser utilizado como evento de estreia de atletas em provas ainda não nadadas; 
A FDAP resolveu estabelecer índices para participação nas seguintes provas: 
 

 
• Trata-se de índices únicos para todas as sub classes; 

• Caso o atleta possua índice em uma das provas, poderá se inscrever nas outras também; 
 

PREMIAÇÃO 

• Provas individuais: medalha 1º, 2º e 3º lugares por sub classe. 

• Revezamentos: medalha 1º, 2º e 3º lugares por sub classe. 

• Melhor Índice Técnico: troféu por sub classe (feminino e masculino), juntamente com seus Técnicos (Infantil 1, 
Infantil 2, Juvenil 1, Juvenil 2, Junior 1, Junior 2 e Sênior) 

• Instituições:  
o Troféu ao campeão, vice-campeão e terceiro colocado - Infantil; 
o Troféu ao campeão, vice-campeão e terceiro colocado - Juvenil; 
o Troféu ao campeão, vice-campeão e terceiro colocado - Junior; 
o Troféu ao campeão, vice-campeão e terceiro colocado - Sênior; 
o Troféu ao campeão, vice-campeão e terceiro colocado - Geral; 

• Os atletas deverão comparecer à cerimônia de premiação uniformizados e conforme programação ou mediante 
convocação do narrador, evitando atrasos no evento. 

• Caso o atleta não compareça à cerimônia de premiação, NÃO poderá retirar sua medalha posteriormente. 
 
PAGAMENTO DAS INSCRIÇÕES/TAXAS 

 Pagamento somente via Boleto Emitido pela FDAP, que será enviado ao e-mail oficial do clube, cadastrado na 
renovação de Filiação. 

 NÃO será aceito PIX ou transferência. 
 
 
 
 

PISCINA

PROVAS

Índice 

Paranaense 

Feminino       

(todas classes)   

2025

Índice 

Paranaense 

Masculino       

(todas classes)   

2025

Índice 

Paranaense 

Feminino       

(todas classes)   

2025

Índice 

Paranaense 

Masculino       

(todas classes)   

2025

400 Livre 05.39.00 05.22.00 05.46.00 05.29.00

800 Livre 11.43.00 11.10.00 11.57.00 11.24.00

1500 Livre 22.15.00 21.34.00 22.41.00 21.59.00

400 Medley 06.35.00 06.16.00 06.42.00 06.23.00

TABELA DE ÍNDICES

CAMPEONATO PARANAENSE DE NATAÇÃO
25 METROS 50 METROS
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REVEZAMENTOS 
Revezamento Infantil 

• Poderá inscrever equipe A e B; 

• Deverá ser formado por sub classe (Infantil 1 – Infantil 2); 

• Atletas Infantil 1 poderão nadar o revezamento Infantil 2, desde que a instituição não possua 4 atletas Infantil 1 
inscritos no evento e necessite de 1 ou 2 ou 3 atletas para formar o revezamento Infantil 2. Regra válida apenas 
para revezamento A; 

• O tempo do revezamento Infantil 2 será válido também como tempo oficial do revezamento “Infantil”, inclusive 
para efeito de balizamento no Campeonato Brasileiro; 

 
Revezamento Juvenil 

• Poderá inscrever equipe A e B; 

• Deverá ser formado por sub classe (Juvenil 1 – Juvenil 2); 

• Atletas Juvenil 1 poderão nadar o revezamento Juvenil 2, desde que a instituição não possua 4 atletas Juvenil 1 
inscritos no evento e necessite de 1 ou 2 ou 3 atletas para formar o revezamento Juvenil 2. Regra válida apenas 
para revezamento A; 

• O tempo do revezamento Juvenil 2 será válido também como tempo oficial do revezamento “Juvenil”, inclusive 
para efeito de balizamento no Campeonato Brasileiro; 

 
Revezamento Junior/Sênior 

• Poderá inscrever equipe A e B; 

• O tempo do revezamento Junior/Sênior será válido também como tempo oficial do revezamento “Absoluto”, 
inclusive para efeito de balizamento no Campeonato Brasileiro; 

 
Regras específicas para revezamento 4x200 livre 

• Tem como principal objetivo permitir que as equipes façam tempo de balizamento para os Campeonatos 
Brasileiros; 

• Deverá ser inscrito por classe (Infantil – Juvenil – Junior – Sênior); 

• Poderá inscrever apenas equipe A de cada classe; 

• O balizamento das equipes será otimizado conforme quantidade inscrita; 
 

CONGRESSO TÉCNICO 

• 08/04/2025 (Terça-feira) – 20h00 
 

CERIMONIAL ABERTURA 

• 11/04/2025 (Sexta-feira) – 15h40 as 16h00 

AQUECIMENTO 

• A raia 0 e 1 será destinada à “tiros de velocidade” em ambos os lados da piscina, desde o início do aquecimento: 
 Cabeceira principal – tiros de 25 metros 
 Cabeceira oposta – tiros de 15 metros 

• A raia 9 será destinada à “tiros de ritmo”, desde o início do aquecimento. 

• Casos omissos serão resolvidos durante o Congresso Técnico. 
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HORÁRIO AQUECIMENTO E INÍCIO DAS ETAPAS  

 

 
PROGRAMA DE PROVAS 

 

ETAPA PERÍODO HORÁRIO AQUEC
INÍCIO 

COMPETIÇÃO

1a/3a/5a MANHÃ
FEMININO - 07:30 às 08:00h          

MASCULINO - 08:00 às 08:30h
08:40h

2a/4a TARDE
FEMININO - 14:30 às 15:00h          

MASCULINO - 15:00 às 15:30h
15:40h

PROVA 1ª ETAPA - SEXTA - MANHÃ PROVA 3ª ETAPA - SÁBADO - MANHÃ PROVA 5ª ETAPA - DOMINGO - MANHÃ

1 200 COSTAS FEMININO 27 100 PEITO FEMININO 52 100 BORBOLETA FEMININO

2 200 COSTAS MASCULINO 28 100 PEITO MASCULINO 53 100 BORBOLETA MASCULINO

3 200 PEITO FEMININO 29 50 LIVRE FEMININO 54 400 LIVRE FEMININO

4 200 PEITO MASCULINO 30 50 LIVRE MASCULINO 55 400 LIVRE MASCULINO

5 50 BORBOLETA FEMININO 31 4x100 MEDLEY MISTO JUVENIL 1 56 100 COSTAS FEMININO

6 50 BORBOLETA MASCULINO 32 4x100 MEDLEY MISTO JUVENIL 2 57 100 COSTAS MASCULINO

7 4x100 MEDLEY MISTO INFANTIL 1 33 4x100 MEDLEY MISTO JUNIOR/SENIOR 58 4x100 LIVRE FEMININO INFANTIL 1

8 4x100 MEDLEY MISTO INFANTIL 2 34 800 LIVRE FEMININO 59 4x100 LIVRE FEMININO INFANTIL 2

9 1500 LIVRE FEMININO 35 1500 LIVRE MASCULINO 60 4x100 LIVRE FEMININO  JUVENIL 1

10 800 LIVRE MASCULINO 61 4x100 LIVRE FEMININO  JUVENIL 2

62 4x100 LIVRE FEMININO  JUNIOR-SENIOR

63 4x100 LIVRE MASCULINO INFANTIL 1

64 4x100 LIVRE MASCULINO INFANTIL 2

65 4x100 LIVRE MASCULINO  JUVENIL 1

66 4x100 LIVRE MASCULINO  JUVENIL 2

67 4x100 LIVRE MASCULINO  JUNIOR-SENIOR

PROVA 2ª ETAPA - SEXTA - TARDE PROVA 4ª ETAPA - SÁBADO - TARDE

11 400 MEDLEY FEMININO 36 200 MEDLEY FEMININO

12 400 MEDLEY MASCULINO 37 200 MEDLEY MASCULINO 

13 100 LIVRE FEMININO 38 200 LIVRE FEMININO

14 100 LIVRE MASCULINO 39 200 LIVRE MASCULINO

15 200 BORBOLETA FEMININO 40 50 COSTAS FEMININO

16 200 BORBOLETA MASCULINO 41 50 COSTAS MASCULINO

17 50 PEITO FEMININO 42 4x100 MEDLEY FEMININO INFANTIL 1

18 50 PEITO MASCULINO 43 4x100 MEDLEY FEMININO INFANTIL 2

19 4x200 LIVRE FEMININO INFANTIL 44 4x100 MEDLEY FEMININO  JUVENIL 1

20 4x200 LIVRE FEMININO JUVENIL 45 4x100 MEDLEY FEMININO  JUVENIL 2

21 4x200 LIVRE FEMININO JUNIOR 46 4x100 MEDLEY FEMININO  JUNIOR-SENIOR

22 4x200 LIVRE FEMININO SENIOR 47 4x100 MEDLEY MASCULINO INFANTIL 1

23 4x200 LIVRE MASCULINO INFANTIL 48 4x100 MEDLEY MASCULINO INFANTIL 2

24 4x200 LIVRE MASCULINO JUVENIL 49 4x100 MEDLEY MASCULINO  JUVENIL 1

25 4x200 LIVRE MASCULINO JUNIOR 50 4x100 MEDLEY MASCULINO  JUVENIL 2

26 4x200 LIVRE MASCULINO SENIOR 51 4x100 MEDLEY MASCULINO  JUNIOR-SENIOR


