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NATAÇÃO 

 

SESSÃO TÉCNICA 

 
Data:   23.09.2025    GRUPO I, II e III 
 
Horário: 19:00 horas  Link: https://meet.google.com/vou-eoua-irj  M F 
 

PROGRAMAÇÃO 

 

Data:   27.09.2025 – SÁBADO – 1º ETAPA   

 

LOCAL:  Piscina da Arena Multiuso 

ENDEREÇO:  R. Venezuela - Olarias, 84035-380 

LOCALIZAÇÃO: https://maps.app.goo.gl/3j8Sn2s6fDrB3dN37 

 

08:30 AQUECIMENTO GRUPO I            M F 

08:50 AQUECIMENTO GRUPO II            M F 

09:10 AQUECIMENTO GRUPO III            M F 

09:40 INÍCIO DA COMPETIÇÃO GRUPO I, II e III            M F 

 

PROVA GRUPO SEXO FASE 

200M MEDLEY GR. I FEM FINAL 

200M MEDLEY GR. I MASC FINAL 

50M LIVRE GR. III FEM FINAL 

50M LIVRE GR. III MASC FINAL 

50M LIVRE GR. II FEM FINAL 

50M LIVRE GR. II MASC FINAL 

50M LIVRE GR. I FEM FINAL 

50M LIVRE GR. I MASC FINAL 

200M MEDLEY GR. III FEM FINAL 

200M MEDLEY GR. III MASC FINAL 

50M PEITO GR. II FEM FINAL 

50M PEITO GR. II MASC FINAL 

50M PEITO GR. I FEM FINAL 

50M PEITO GR. I MASC FINAL 

50M PEITO GR. III FEM FINAL 

50M PEITO GR. III MASC FINAL 

4X50M LIVRE GR. I FEM FINAL 

4X50M LIVRE GR. I MASC FINAL 
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Data:   27.09.2025 – SÁBADO – 2ª ETAPA   

 

LOCAL:  Piscina da Arena Multiuso 

ENDEREÇO:  R. Venezuela - Olarias, 84035-380 

LOCALIZAÇÃO: https://maps.app.goo.gl/3j8Sn2s6fDrB3dN37 

 

14:30 AQUECIMENTO GRUPO I            M F 

14:50 AQUECIMENTO GRUPO II            M F 

15:10 AQUECIMENTO GRUPO III            M F 

15:40 INÍCIO DA COMPETIÇÃO GRUPO I, II e III            M F 

 
 

 

4X50M LIVRE GR. II FEM FINAL 

4X50M LIVRE GR. II MASC FINAL 

4X50M LIVRE GR. III FEM FINAL 

4X50M LIVRE GR. III MASC FINAL 

PROVA GRUPO SEXO FASE 

4X50M LIVRE GR. I MISTO FINAL 

4X50M LIVRE GR. II MISTO FINAL 

4X50M LIVRE GR. III MISTO FINAL 

50M COSTAS GR. I FEM FINAL 

50M COSTAS GR. I MASC FINAL 

50M COSTAS GR. II FEM FINAL 

50M COSTAS GR. II MASC FINAL 

50M COSTAS GR. III FEM FINAL 

50M COSTAS GR. III MASC FINAL 

200M MEDLEY GR. II FEM FINAL 

200M MEDLEY GR. II MASC FINAL 

50M BORBOLETA GR. I FEM FINAL 

50M BORBOLETA GR. I MASC FINAL 

50M BORBOLETA GR. III FEM FINAL 

50M BORBOLETA GR. III MASC FINAL 

50M BORBOLETA GR. II FEM FINAL 

50M BORBOLETA GR. II MASC FINAL 

4X50M MEDLEY GR. I FEM FINAL 

4X50M MEDLEY GR. I MASC FINAL 

4X50M MEDLEY GR. II FEM FINAL 

4X50M MEDLEY GR. II MASC FINAL 

4X50M MEDLEY GR. III FEM FINAL 

4X50M MEDLEY GR. III MASC FINAL 
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BALIZAMENTO 
 

 

A PROGRAMAÇÃO SERÁ ATUALIZADA COM O BALIZAMENTO APÓS A SESSÃO 
TÉCNICA 
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